Moravskoslezsky krajsky volejbalovy svaz ‘/9
VW isiEmar  Vitkovicka 3083/1, 702 00 Ostrava 2 MSK

Pozvanka na kemp VOLI;JBALOVE AKADEIYIIE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJSKEHO VOLEIJBALOVEHO SVAZU

Moravskoslezsky kraJsky voIeranvy svaz zve hracku na kemp
VOLEJBALOVE AKADEMIE DIVEK ROCNIKU 2008-2009
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJSKEHO VOLEJBALOVEHO SVAZU.

Termin kempu : 26. 4. 2022

Planované zahajeni kempu od hod. : od 9:00 hod.

Planované ukonceni kempu, do hod. : do 15:00 hod 5

Misto konani kempu : sportovni hala u ZS Raskovice,

Raskovice 18

Sraz a prezence - v 8.30 ve vestibulu haly
Stravovani na kempu : obéd, energetické tycinky, ovoce
Doprava na misto kempu : vlastni s rodici nebo trenéry, bude

hrazena dle smérnic CVF
Program odpoledniho kempu:

8:30 — 8:45 Pfijezd a registrace Ucastnikdl kempu

8:45 -9.00 Priprava hracek na kemp

9:00 - 9:30 Rozcviceni + mobilita, rozdéleni do skupin

9:30 - 11:10 1. faze hlavniho tréninku — individualni a skupinové cinnosti
11:10-13.00 Obéd ve skolni jidelné, odpocinek

13.00 — 14.45 2. faze hlavniho tréninku — tymoveé cinnosti, systémy

14.45 - 15.00 protazeni, zavér

Véci s sebou:
- tréninkovy dres KVA, kratasy, nakolenice a sportovni obuv do haly
- vlastni lahve na piti
- hygienické potreby
- podepsané potvrzeni Ucasti se souhlasem rodicll a trenéra klubu - Pfihlaska

Rano pri prezenci na kemp odevzdate podepsané potvrzeni ucasti na kempu.
V pripadé proplaceni cestovného je nutno se prihlasit o vyactovani rano pfi prezenci —
auto/min. 2 hracky.

Za KVA-D MS KVS Vas zve Sarka Sonnkova, koordinatorka KVA-D MS KVS, +420
604676708, mskvs@seznam.cz

T&3i se na Vas trenéfi Alexandra Dedkova, Ondfej Simak, Tereza Matuszkova, Tomas
Jambor a kondi¢ni trenérka Katrin Horvathova.

Sekretariat:
telefon: +420 604 67 67 08
e-mail: mskvs@seznam.cz
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